
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat is een energyscan? 

Een energyscan is een veldlezing van de energie waarmee een mens of dier is omgeven.  

Dit veld draagt informatie over hoe deze persoon/dit dier zich in het nu verhoudt tot de 

wereld; over patronen en overtuigingen, trauma’s en klachten. De toon van de informatie is 

alsof iemand tegen ons spreekt. Soms is er woordgebruik dat minder gangbaar is, dat zal ik 

dan ter plekke uitleggen. 

 

Een energyscan is geen kijken in de toekomst in de zin van het doen van voorspellingen. Ook 

is het niet zo dat alle informatie in één keer gelezen wordt/beschikbaar is, het ontvouwt zich 

in stappen. Dat heeft ermee te maken dat de doorgegeven informatie ook een bedding 

nodig heeft om te kunnen landen bij de ontvanger. Daarom is het zo dat na een eerste 

energyscan vaak ‘de balletjes gaan rollen’ en er zich als vanzelf dingen gaan ontvouwen en 

helderder worden. Het is altijd mogelijk een vervolg aan te vragen.  

Ik werk vanuit de overtuiging dat we allemaal een enorme wijsheid en kracht in ons hebben, 

die slechts hoeft te worden aangeboord en vervolgens opgepakt. Dat laatste noem ik 

‘zelfwerkzaamheid’. Ik zal dan ook, daar waar kan, mijn cliënten ertoe aanzetten en erin 

begeleiden om dat wat in hun eigen mogelijkheden ligt, op te pakken. Zo creëren we een 

samenwerking vanuit gelijkwaardigheid, vindt groei al plaats vanaf de eerste ontmoeting en 

hoeft een traject niet langer te duren dan nodig is. 
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